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I. TRUYEN THONG VAN HOA DAN TQC

* Ky niém 69 nam ngay thanh lip quin doi nhin din Viét Nam
(22/12/1944 - 22/12/2013): Trong béo tap cadch mang nhitng ndm 1930-1931, dinh
cao 1a cudc khoi nghia X6 viét Nghé Tinh ctia cong nong, tu vé Do da ra doi. Do la

mam mong dau tién cua luc luong vi trang cach mang, cua quan doi cach mang ¢ /Z/‘
Cas . . . X 2 n g z ) 5 Ak ; X @/
Viét Nam. Su phat trién manh mé, rong khap cua phong trao dau tranh cua quéan :

chiing, su truéng thanh nhanh chong cua céac to chire vii trang quan chung doi hoi
cach mang Viét Nam lac nay phai ¢c6 mot doi quan chu luc thong nhat vé mat to
chuec.

Sau mot thoi gian khan truong chuén bi, ngay 22/12/1944 doi Viét Nam tuyén
truyén giai phong quan dugc thanh 1ap tai khu rumg T ran Hung Dao. thudc huyén
Nguyén Binh, Cao Bang. Ban ddu gdém 34 chién si do V& Nguyén Giap chi huy
chung. Ngay 15/4/1945, Hoi nghi quan sy cach mang Béc Ky hop tai Hiép Hoa, Bic
Giang quyét dinh Viét Nam tuyén truyén giai phong quan sat nhdp vai luc luong
ctru qudc quan do Chu Vin Tén chi huy, doi tén thanh giai phong quan, luc luong
quan su chinh cua Viét Minh dé gianh chinh quyén nam 1945.

Tur nam 1945, giai phong quan cua Viét Minh la luc luong nong cbt quan doi
quoc gia ctia chinh phu Viét Nam déan chu cdng hoa. Dé déi pho véi stic ép cua
quan Tuong Gidi Thach doi gidi tan quan doi chinh quy Viét Minh, thang 11 nam
1945 Viét Nam giai phong quéan dbi tén thanh Vé quoc doan, con goi la Vé qudc
quan. Ngay 22/5/1946, theo Séc lénh 71/SL cua Chu tich nude. Vé qudc doan doi
tén thanh Quén doi qudc gia Viét Nam, dugc dit dudi sy chi huy tap trung thong
nhét ctia B Téng tham muu. Nam 1950, Quan doi quéc gia Viét Nam doi tén thanh
Quan doi nhan dan Viét Nam. Nam 1954, voi théng loi cda tran Dién Bién Phu, day
la doi quan dau tién ctia mot dat nude thude dia danh bai mot quan doi thuce dan
trong lich su thé gioi cua thé ky 20.

* Tam quan trong cia bién ddo trong sy nghié¢p xiy dung va bio vé To quoc

L.a mdt quoc gia nam trong s0 10 nudc trén theé gidi ¢ chi s6 cao nhat vé chicu

dai bo bién, mo ra 3 hudng Dong, Nam va Tay; co vung bién va thém luc dia rong
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16m, dién tich vuot qua mot triéu km”, lén gdp 3 lan dién tich dat lién; ¢6 hon 3.000
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hon dao 16n, nho. gan bo va xa bo, chay sudt tir vinh Bdc B0 té1 vinh Thai Lan.
Nhiing vi thé, dia Iy tu nhién va tiém ndng kinh t€ cua vung bi€n nudc ta ¢6 tim
quan trong trong chién lugc xay dung va bao vé T quoc.

Bién ¢ y nghia to lon dé ching ta phat trién va mo rong giao luu quoc té.
Tiém ning tai nguyén bién va ving ven bién nudc ta co ¥ nghia rat quan trong doi
voi su nghiép phat trién dat nuge. Diéu dé thdy rang: Bién nudc ta c6 nguon tai
nguyén tiém tang, néu biét khai thac va khai thac ding nguon tai nguyén do thi lam
cho nude ta ngay cang giau va manh l1én tir bién. Day 1a mot véan dé co ¥ nghia cuc
ky quan trong doi voi cong cude phat trién dit nudc, trong dé noi bat la dau khi (vi
trit luong khoang 3-4 ty tdn dau quy doi). ngoai ra con nhiéu loai khodng san pho
bién khac nhu: than, sit, ti tan. cat thuy tinh.... hai san ¢6 tong trit luong khoang 3-4
triéu tAn va ca nhiing tai nguyén co gia tri nang lugng cao ma khoa hoc hién dai mé1
phat hién. Dic biét dang cht y 1a ving bién va ven bién Viét Nam nim 4n ngit trén
céc tuyén hang hai va hang khong huyét mach thong thuong gitra An Do Duong va
Thai Binh Duong, gitta chdu Au, Trung Cén Poéng, Trung Qudc va Nhat Ban voi
cac nude trong khu vue. Co thé noi do la canh ctra rong mo dé cho ta vuon ra dai
duong bao la, nhdam chu dong hoi nhéap kinh té véi thé gidi ¢ hicu qua.

Vung bién nudce ta khong nhing ¢6 vi tri quan trong vé kinh té ma con co vi tri
dac biét quan trong vé quan su dbi voi cac nude trong khu vire va trong chién luge
ctia cac nude 16n, no 1a bién gisi phia Pong, 1a duong tiép can, ban dap tién cong,
uy hiépﬁ phong toa va pha hoai nhiéu mat cua cac thé luc xam luogc. Lich su dan toc
da ghi nhén co6 t6i 2/3 cude chién tranh, ké thu da st dung duong bién dé tan cong
xam luge nudce ta. Nhing chién cong hién héach trén chién truong song bién da minh
ching: Ba lan dai thang quén thu trén song Bach Dang (nam 938, 981 va 1288):
chién thang trén phong tuyén song Nhu Nguyét 1077; chién thang Rach Gam - Xoai
Mt ndm 1785 va nhiing chién cong vang doi ctia quan va dan ta trén chién truong
song bién trong hai cudc khang chién chong thuc dan Phap va dé quoc My la nhiing
minh chimg ghi dam dau an khong bao gio phai mo trong lich sir dén toc.

Ngay nay trong su nghiép xdy dung va bao vé T6 qudc, bién dao Viét Nam co
vai trd quan trong, lam ting chiéu sau phong thu dat nudc ra hudng bién. Do dic
diém lanh tho dét lién nudc ta ¢6 hinh chir S, trai dai ven bién tir Bac vao Nam,
chiéu ngang hep (noi rong nhit khoang 600 km, noi hep nhat khoang 50 km), nén
chiéu sau dat nude bi han ché. Hau hét cac trung tam chinh tri, kinh té x4 hoi cua ta
déu ndm trong pham vi cach bo bién khong lon, nén rat dé bi dich tan cong tur
hudng bién. Néu chién tranh xay ra thi moi muc tiéu trén dét lién déu nam trong tam
hoat dong, ban pha ctia vii khi trang bi cong nghé cao xuat phat tir huéng bién. Néu
cac quan dao xa b, gan bo dugc cling c¢d xdy dung can ct, vi tri tra ddu, trién khai
cua luc luong Hai quan Viét Nam va sy tham gia cta cac luc lugng khac thi bién
dao co vai trd quan trong lam tang chiéu sau phong thu hiéu qua cho dat nudc.




,

T nhiéu nam nay. nhit 1a nhimg nam dau cua thap ky 70 cta thé ky XX dén
nay trén Bién Dong dang ton tai nhiing tranh chép bién dao rat quyét liét va phirc
tap. tiém an nhitng nhéan t& mét on dinh, tic dong dén qudc phong va an ninh nudc
ta. Trén Bién Dong ving bién nudc ta tiép gidp véi ving bién 7 nudce trong khu vuc
la: Trung Quéc, Campuchia va Thdi Lan, Philippin. Malaixia, Indonéxia, Brundy.
Noi day dang dién ra nhiing tranh chap phire tap va quyét 1iét vé chu quyén gitra cac
qudc gia, day toi xu hudng tang cuong luc lugng quén su, dic biét la hai quan cua
cac nudce trong khu vue, nhét 1a nhiing nude ¢6 tiém luc 1on vé kinh té, quan su. Ho
tan dung uu thé cuia minh trén bién dé de doa chu quyén vung bién dao, thém luc dia
cta nude ta, gdy ra nhimg nhan t6 kho luong vé chu quyén toan ven lanh tho va an
ninh dit nuge. Vé phia Vi¢t Nam, chiing ta xac dinh bién va hai dao voi vi tri chién
luoe hét ste to 16n. ¢o anh huong truc tiép dén su nghiép bao vé nén doc lap dan toc
va xdy dung chu nghia xa hoi. ¢o lién quan truc tiép dén su phon vinh cia dat nudc.
dén van minh va hanh phuc cda nhan dan. Chinh vi vdy, véi chién luoc vuon ra
bién. lam giau tir bién la dinh hudng ding din phu hop trong dicu kién hién nay.
Viét Nam 1a mot qudc gia co bién, mot nhan t6 ma thé gidi luon xem nhu mot yéu
t6 dic loi. Ching ta can tang cuong hon nira nhimg kha niang quan 1y, lam chu vuon
ra bién lam dong luc thac day cac vung khéc trong dat lién phat trién. Ching ta phai
¢6 quyét tam cao. tap trung huy dong moi tiém nang va loi thé cua bién, két hop
chat ché gitra phat trién kinh té voi cing ¢ qudc phong-an ninh trén bién dé tao ra
moi truomg hoa binh. on dinh, tao diéu kién cho cac nha dau tu nudc ngoai vaoc Viét
Nam va ngu dan cdc dia phuong yén tim sinh song trén cac ving bién dao, nhét la ¢
ving bién xa. Phai xdy dung Hai quan nhan dan Viét Nam va cdc luc lugng khac
vimg manh. theo hudng cach mang. chinh quy. tinh nhué va hién dai. ngang tam véi
yeu cdu nhiém vu dé quan ly, bao v¢ viing chic chu quyén bién dao. thém luc dia
cua T6 quoc.

La lyc lugng tré, tién phong trén cdc mat trén, thé hé tré Viét Nam hién nay da
va dang tim hiéu, nghién ctru, ndm ving nhiing van dé co lién quan dén Bién Pong,
cac co so phap 1i dbi vai chu quyén bién dao cia nude ta, tich cue. xung kich. sang
tao, khong ngung hoc tap. rén luyén. phan dau chung sue trong su nghiép bao vé
bién troi cua T6 qude. Quyét tam hoan thanh tét nhiém vu. luén xang dang 1a luc
luong thanh nién cach mang 1o Chi Minh cua thoi dai moi.

(Dua theo bai viét:"Tam quan trong cua bién medc ta trong sw nghiép xdy
dung va bao vé 76 Qué’c ", bdo dién tr Pang Cong san Viét Nam, website
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1L SUC KHOE POI1 SONG SINH VIEN

“Com bui” va noi lo sirc khée sinh vién
Budce vao thoi dai moi, cudc song ngay cang phat trién va cai thién vé mol méit
nhung doi véi sinh vién van con doé nhiing dieu dang quan tdm. Khong chi kho khan
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khi phai doi mit v6i nhitng diéu kién song moi ma con phai tu lo cho cudc song
“com, 40, gao, tien” hang ngay. Trong do, diéu dang lo ngai nhat doi vé1 sinh vién
hién nay la van dé vé suc khoe, trudc hét la chuyén dn udng hang ngay.

Phéan 16n sinh vién hién nay phai dn uéng & nhitng quan com binh dan mo ra
bén duong. theo cach goi quen thudc cua sinh vién la “com buyi”. Hinh anh thuong
thdy la cir & dau ¢6 ky thc x4 hay cdc khu tro cua sinh vién thi ¢ do cling moc Ién
cac quan com bui, vdi du cdc mén phuc vu nhu cdu an udng, so thich tiéu dung cua
timg ca nhan. Piéu dé thdy tai cdc quan com bui chuyén phuc vu cho sinh vién la
gia cd binh dan (so voi mat bang chung hién nay). mot sudt com sinh vién trong
khoang tir 15.000 - 20.000/sudt, phtt hop véi thi tién ctia nhitng ban tré hoc xa nha.

Co6 rét nhiéu nguyén nhan dé giai thich 1y do sinh vién thuong xuyén phai an
com bui. Dé chuan bi cho mot bita an phai chuan bi dung cu, nguyén li¢u va ca thoi
gian, tham chi con phai lau rtra, don dep ton thoi gian. Mot s sinh vién ¢6 lich hoc
ca ngay thi viéc néu an cang tré nén kho khin, dau biét rang tu tay chuén bi mot bira
an s¢ yén tdm hon rat nhiéu 1an so vai viée an com bui. Bén canh do, diéu kién nha
tro chat hep hodc ndi quy cua chu nha tro khong cho phép sinh vién dugc nau an.
Nhin chung, viéc an com bui tro thanh thoi quen tién lgi va nhanh gon. Thé nhung.
chét lugng va v¢ sinh an toan thuc phém thi chua c6 mot tiéu chuan nao xac thue.

Vit gia ngay cang tang cao, theo do6 mot s6 quan an dam bao doanh thu bing
cach tim kiém nhirmg nguon hang gia ré dé ché bién thuc an. Mic di chua c¢6 con 6
xéc thue nao vé viée ngd doc thue pham tir cac loai thire dn duong phd nhung rat dé
thdy tinh trang mat vé sinh tai cdc quan com bui. Héu hét cdc loai thue an khong
dugc bao quan, che day cin than, nguoi phuc vu khong dung bao tay khi ché bién
va ban thae an. Tham chi mot s quan an khong dang ky an toan v¢ sinh thuc pham.

Viée kiém tra, thanh tra vé cong tac dam bao v¢ sinh, an toan thuc phém cua
cac luc luong chire nang tai cac quan an hién nay chua duoc chat ché. bé dam bao
stre khoe, cac ban sinh vién can phai than trong khi an ubng tai cic quan ven duong.
Nén chon nhitng quan dn sach s€, nguoi ban ¢é st dung cac dung cu ndi tro dé dam
bao vé sinh. Bén canh do ¢o thé bo sung thém cdc loai thic dn ¢6 sdn, thuong xuyén
an thém rau qua dé co déy du suc khoe, phuc vu tdt viée hoc tap va ren luyén.

1. THONG BAO CHUNG

1. Tham gia chuwong trinh Ngay tho Viét Nam (2014)

Hudng tdi cac ngay 1¢ 16n cua dat nudc trong nam 2014 - 70 nim thanh 1ap
Quan doi nhan dan Viét Nam (1944 - 2014), 60 ndm chién théng lich st Dién Bién
Phu (1954 - 2014). 60 nam giai phong Thua D6 (1954 - 2014).... riéng ¢ Pong Nai,
mot su kién quan trong la ky niém 100 nam ngay sinh Anh hung luc lugng vi trang
nhan dan. nha tho chién si Huynh Van Nghé (1914 - 2014). H6i Van hoc Nghé¢ thuat
Pong nai, SO Vin hoa Thé thao & Du lich phdi hop voi Ban Tuyén gido tinh uy
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Pong Nai t6 chire chuong trinh Ngay tho Viét Nam 1an tha XII véi chu dé& “Tudi tré
va To quoc két hop ky niém 100 nam ngay sinh nha tho chién si Huynh Van Nghé”.

Day la dip dé thé hé tré thé hién tinh cam, trach nhiém cda minh voi dit nudc,
phat huy truyén thong cach mang cua thé hé cha anh, huéng vé ky niém cac su kién
lich str trong nam 2014. Nhimg sinh vién c¢6 kha nang. nang khiéu vé van hoc nén
tich cuc hudng tmg, sang tac cac tic pham phi hop véi chu dé néu trén dé cung
tham gia chuong trinh.

Cdc tde pham hieong vmg chicong trinh vui long guri vé Hoi Vin hoc nghé thudt
Pong Nai: 30 Nguyén Ai Quéc, phiong Tan Tién, Tp Bién Hoa, tinh Pong Nai
(chdm nhat vao ngay 30/12/2013).

1. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

GVCN/CVHT pho bién cho sinh vién cdc ndi dung can thong bdo cta khoa.
Khuyén khich sinh vién phat biéu y kién, trinh bay thiac mac dé giai dap hoac hudng
dan sinh vién lién h¢ cong tac voi cac Phong/Khoa khac.

Sau bu6i sinh hoat 16p. GVCN/CVHT ghi nhan y kién cua sinh vién gui vé phong
Cong tac sinh vién dé tong hop bao cdo Ban Giam hi¢u. '

Trén day 1a go1y mot s6 ndi dung sinh hoat 16p pho bién cho sinh vién. dé nghi
GVCN/CVHT bo sung thém cac ndi dung cua khoa dé dam bao day du thong tin
cung cdp cho sinh vién.

P H]J&U TRU ON(,
Noi nhin: 1O ‘ONG
- Ban Giam hiéu (dé bdo cao); vy
- Cac Khoa (phé bién cho sinh vién);
- Luu P.HCTC, P.CTSV.
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