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Noi dung sinh hoat 16p tudn 14 hoc ky I niim hoc 2013-2014

I. TRUYEN THONG VAN HOA DAN TQC
1. Ky niém 68 nim ngay Nam ky khéi nghia (23/11/1940 — 23/11/2013)

Nam 1940, bon quan phi¢t Thai Lan theo 1€nh phat xit Nhat tién danh
Campuchia. Thyc dan Phap bat linh nguoi Nam bo va nguoi Khome ra tran lam bia
dd dan cho chung tai Campuchia. Cam thu thuc dan Phap va dugc ¢ vil béi tiéng
sung khoi nghia Béc Son, nhan dan Nam b6 suc sdi tranh dau.

Thang 3-1940, Ban thudong vu X ty do dong chi V3 Van Tan, ty vién Trung
wong Pang 1am bi thu dd vach ra Bé cuong chuan bi bao dong dwa cac hoat dong 1¢
té vao phong trao chong dé qubc Phap va tay sai, chuan bi vii trang khai nghia.

C4 Nam b0 rao ruc khong khi chuan bi. Nhiéu cudc biéu tinh nd ra gitta ban
ngay. Co6 noi, khi bon mat tham kéo dén bat can bg, nhan dan noi trong mo uy hiép,
danh thao.

Pém 22 rang sang 23 thang 11 nam 1940 cudc khoi nghia Nam ky van bung no
v6i khi thé manh mé va quy mo 16n chua ting co.

Nong thon Nam bd rung chuyén. Tir Bién Hoa dén Ca Mau, 18 tinh ndi day
cuép chinh quyén. Tai My Tho 54 trong sd 56 xa dwoc giai phong, Cho Lén ta
gianh dugc nhiéu tong, cac xa hai bén bo song Vam Co Tay, hitu ngan Vam Co
Pong déu vé tay nhan dan... Co do sao vang va cd do bua liém dugc kéo 1én trude
nha lam viéc cua chinh quyén cich mang. Mau co d6 ruc sang trén nhitng canh
d6ng bat ngat cua ving chau thd chin khiic ddu rong. Bon phan cach mang bi xét
xur. Rudng, thoc cua dia chu phan dong duoc chia cho dan cay ngheo.

Thue dan Phap dién cudng dan ap, va quan trong nhét 13 tiéu diét chinh quyén
cach mang. May bay doi bom xudng lang mac, thén x6m. Cung véi quan ching,
quan du kich Nam Ky da chién ddu vo cing anh diing. Cac dong chi Nguyén Vin
Clr, Vo Van Tan, Phan Piang Luu, Nguyén Thi Minh Khai... da bi giac Phap giét.
Tam guong hy sinh diing cam cua cac dong chi mai mai sang ngoi chu nghia anh
hung cach mang Viét Nam.



Kho1 nghia Nam ky 1a trang sur oanh liét cia dat Bong Nai, cia mién Nam "di
trude vé sau" trén sudt chang duong cach mang cua dat nudc.

Khoi nghia Nam Ky néu mot tim guong sang choi vé tinh than kién cudng bt
khuét ciia nhan dan Viét Nam. Qua tran thir lira nay, quan chung cang gan bo voi
Pang, cang t0i luyén chi khi cach mang, ciing ¢6 nhan thirc: Con dudng sdng duy
nhét cua dan toc 1a phai dung bao luc cach mang dap tan bao luc phan cach mang
ctia bon dé quéc va phong kién, gianh lai doc 1ap tu do.

(theo http://www.lichsuvietnam.vn)
2. Ky niém Ngay Di san Vian héa Viét Nam 23/11

Ngay 23/11/1945, Chu tich Chinh pha Lam thoi H6 Chi Minh d3 ky Sac 1énh
s6 65/SL "An dinh nhiém vu cia bong Phuong Bac cd Hoc vién”. Day la sdc lénh
dau tién ctia Nha nudce ta vé viéc bao ton di san vin hoa dan tdc. Sic 1énh nay dugc
coi 14 tién d& cua Ngay Di san Vin hoa Viét Nam duoc to chirc hang nim (bat dau
tr ngay 23/11/2005).

Nham phat huy truyén thong va ¥ thirc trach nhiém cta nhiing ngudi 1am cong
tac bao vé di san; déng thot, gido duc truyén théng yéu nudc, long tu hao dan tde,
dong vién cac tang 16p xa hoi tham gia tich cuc vao sy nghiép bao vé va phat huy
gia tri di san van hoa dan toc, ngay 24/2/2005, Thu tuéng Chinh phu di ky Quyét
dinh s6 36/2005/QP- TTg lay ngay 23/11 hang nam 1a "Ngay Di san Vin hoa Viét
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Nam”.

Trai qua 7 1an t6 chire tir ndm 2005 dén nay, Ngay Di san vin héa Viét Nam
23-11 da tro thanh ngay hoi 16n, thap sang ngon la di san vin héa dan tdc trong
trdi tim hang chuc triéu nguoi dan Viét Nam. Ciing vao 1& ky niém Ngay Di san Vin
hoéa Viét Nam nam 2011, Vinh Ha Long da chinh thuc lot vao Top 7 Ky quan thién
nhién méi ctia thé gidi. Piéu nay thém mat 1an nita khang dinh gia trj riéng vén cd
cua Di san Van hoa Viét Nam.

1. KY NANG SINH VIEN
K¥ ning mém - su cén thiét cho sinh vién

Theo UNESCO (t6 chirc gido duc, khoa hoc va van hoa cia lién hiép qudc),
muc dich hoc tap la: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khéng
dinh minh”. Néu xem nhén dinh trén 1a mot dinh nghia va dbi chiéu dinh nghia nay
v6i nén gido duc cua Viét Nam ngay nay thi muc dich hoc tap cua ta mai chi 1a hoc
dé biét, nghia la chi dat dugc mot trong bdn muc tiéu cia UNESCO. Chinh vi vay
khi sinh vién tham gia phong van tuyén dung thuong chi gdy an twong voi nha tuyén
dung bang bang cap, kha ning chuyén mon, kinh nghiém lam viéc... Thé nhung, ban
nén biét rang nang lyc clia con ngudi duge danh gia trén ca 3 khia canh: kién thirc,
k¥ ning va thai d6. Piéu d6 khang dinh rang hoc khong chi dé biét ma hoc con dé
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lam viéc, dé chung séng va dé tu khing dinh minh. Nhimg nim gin déy, cac
phuong tién thong tin dai chiing nhic nhiéu dén cum tir “k§ ning
va “ky nang cing”.
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, “k¥ nang mém”

Vay thé nao 13 k¥ nang, ky ning mém va k§ ning ctimg?

K¥ nang la kha nang thuc hién mdt cong viéc nhét dinh, trong mot hoan canh,
diéu kién nhat dinh, dat dugc mot chi tiéu nhat dinh. Cac k¥ nang c6 thé 1a k§ nang
song, k¥ ning mém va k¥ ning nghé nghiép. Mdi ngudi hoc nghé khac nhau thi c6
cac k¥ nang khac nhau nhung cac k¥ ning sdng va k¥ ning mém 1a cac k¥ ning co
ban thi bat c{r ai 1am nghé gi cling nén c¢6 va can phai co.

K§ niang mém (soft skills) — tri tué cam xuc: 1a thuat ngit ding dé chi cac k¥
ning quan trong trong cudc song con ngudi - thuong khéng dugce hoc trong nha
truong, khong lién quan dén kién thirc chuyén mon, khong thé so ndm, cang khong
phai 13 k¥ ning ca tinh dic biét ma phu thudc chu yéu vao ca tinh cua timg nguoi.
Nhung, k¥ ning mém lai quyét dinh ban 14 ai, lam viéc thé ndo, 1a thudc do hiéu
qua cao trong cong vi¢c.

Nguoc lai, k§ nang cting (hard skills) — tri tué logic: chinh 1a kha niang hoc van
cua ban, kinh nghiém va su thanh thao vé chuyén mon. Nhiing kién thtrc d6 du hoc
t6t tGi dau trong 4 - 5 nam dai hoc thi n6 cling chi 14 mot phan nho trong céi dai
duong ménh méng kién thirc sau nay cua doi con nguoi.

Thuce té cho thiy k¥ ning cing tao tién dé, va k§ ning mém tao nén sy phat
trién. Nguoi thanh dat chi ¢6 25% 1a do nhing kién thirc chuyén mén, 75% con lai
duogc quyét dinh boi nhitng k§ ning mém ho dugc trang bi. Chia khoa din dén
thanh cong thyc su 1a ban phai biét két hop ca hai k§ nang nay mot cach khéo 1éo.

Lam thé ndo dé rén luyén k¥ nang?

Sinh vién truéc hét phai xac dinh rd cong viéc minh mudn lam sau khi ra
truong, sau d6 phan tich xem ddi vdi cong viée d6, dau 1a k§ nang cung, dau 1a k¥
niang mém. Chang han véi vi tri nhan vién phong kinh doanh thi k¥ ning giao tiép,
thuyét phuc khach hang lai chinh 1a k¥ ning cing, hay chinh 1a chuyén mén cia
nghé nghiép. Nhung véi vi tri lap trinh vién mdy tinh thi dwong nhién d6 1a nhiing
k¥ nang mém. Viéc x4c dinh 1o “mém”, “cing” va nhan ra diém manh, diém yéu,
nhimg mat thiéu hut ciia ban than 1a yéu cau dau tién va rat quan trong dé trau doi
k¥ ning mém. Cac ban phai tip k¥ ning hang ngay, ciing nhu tap viét, tap doc thi
moi nhudn nhuyén duge. Hay nhé ring, xa hoi ngay nay 13 mot xa hoi thay doi, can
su uyén chuyén chir khong can su cing nhic.

Cé6 nhitng ban sinh vién ndng dong, tu tim kiém cac co hoi dé hoc tap trau doi
cac k¥ ning mém cho ban than. Nhung phan nhiéu cac ban sinh vién chua biét dén
k¥ nang mém ciing nhu chua nhan thirc ding dén tim quan trong cia k§ ning mém
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trong cudc sdng ngay nay, nén chi nghi rang hoc that gioi 1a du va chéic chin s& co
mot tim vé khi vao doi, quan diém nay khéng sai nhung chwa di. Ban hoc gioi
chuyén mon, nhung chwa chic ban c6 thé thich ing nhanh véi cong viée hay su thay
doi vé méi trudng cudc séng. Ban c¢6 thanh tich hoc tdp ma ai nhin vao cling that
dang né nhung chua chic di c6 dugc cam tinh véi nha tuyén dung, d6 1 ban da
thiéu mot yéu té quan trong d6 1a k¥ ning mém. Ban hoc khong xuét sic, nhung ban
luén manh ran, tu tin trong bat ky tinh huéng thay ddi nao, ban ludn dat duoc két
qua t6t nhat, d6 1a ban di c6 k¥ ning mém.

Tuy nhién, k¥ ning mém can dugc nghiém tac nhin nhan 13 mot qué trinh tich
lily. Tan sinh vién dya trén nhitng kha ndng cua ban than, myc ti€u trong tuong lai
dé xay dung 16 trinh rén luyén cac k¥ ning qua mdi nim hoc; tir 46 dén khi ra
truong, ban s€ tu tin véi nang luc cua minh cung vé1 bo hd so xin viée hoan hao.

Vi sinh vién Truong Pai hoc Lac Héng bat dau tir ndm 2013 céc ban sé& duoc
hoc mét s6 k§ ning mém trong chuong trinh dao tao chinh khoa. Ngoai ra sinh vién
c6 thé hoc thém cac k¥ ning mém khac tai Trung tim ddo tao k¥ ning mém cua
truong. Tai ddy, sinh vién s& duoc tu van dé chon hoc cc ki ning can thiét va phu
hop vé6i ban than ciing nhu dinh huéng nghé nghiép cua sinh vién. Cac 16p hoc ciing
duoc thiét ké rat linh hoat vé thoi gian, dia diém, gido trinh...nham tao diéu kién tot
nhét dé sinh vién c6 thé theo hoc va dat hiéu qua cao nhat.

(Theo Trung tam dao tao Ky nang mém Truong Dai hoc Lac Hong)
111. SUC KHOE POI SONG SINH VIEN
CAc théi quen :in udng khién sinh vién mic bénh dwong rudt

Budc vao moi trudng sinh vién, da so cac ban phai séng xa nha va ty 1ap trong
cudc song. Chinh vi sy chi quan, xem thuong ché d6 an udng, nghi ngoi nén sic
khoe ctia nhiéu ban sa sit 15 rét. Pa sb cac ban sinh vién thudng in udng & cac quan
an gan truong, phan vi khong co diéu kién dé niu an, phan vi tiét kiém thoi gian,
cling c6 thé 1a do thoi quen ludi biéng, xem thudng cic bira dn. Tuy nhién, viéc dn
udng khong diéu do va thiéu chat s& anh huong 16n dén co thé va dé gay ra bénh,
nhat 1a bénh vé dudng rudt nhu dau da day, viém loét da day, ung thu da day. Dé
cham séc va bao vé stic khoe, Cac théi quen an udng sau day cac ban nén tranh:

1. An d an, thirc uéng lanh

Nhiing ngay trua néng, oi birc, cic ban thudng cam thay dé chiu khi uong cac
loai nudc mat va dung céac loai thirc an lanh. Tuy nhién, viéc lam dung nhiing loai
thuc phém do6 s€ lam nhiét do trong da day giam di ro rét. Cac mao mach trong
thanh da day sé& co lai anh huong truc tiép t6i kha ning tiép nhan ciing nhu co bop
dé tiéu hod thuc in.



2. Thuong xuyén an qua vat

Ciing nhu hoat dong cua tat ca cac co quan khac trong co thé, hoat dong cua da
day va cac co quan tiéu hoa cling can c6 quy luat lam viéc va nghi ngoi. Viéc an qua
vat thuong xuyén sé pha vo quy luat nay va budc da day luon & trong trang thai lam
viéc lién tuc dé tiéu hoa thirc an.

3. Udng ruou bia qua do

bay 1a nguyén nhan co ban cua bénh dau da day va ung thu da day. Ruou bia
néu biét cach dung s€ rat c¢o 1g1 cho co thé. Cac men vi sinh ¢6 trong thanh phan cua
rugu bia hd tro tich cuc viéc tiéu hoa thic an. Tuy nhién viéc uong bia ruou qua do
lai gy ra nhitng r61 loan trong duong ti€u hoa va lam han ché kha nang dicu tiét
thirc an cua da day.

4. Vira an vura lam viéce

Cac nghién clru da chi ra rang, nhirng nguoi ¢ théi quen vira an vira lam viée
c6 kha nang mac cac bénh vé da day cao gap 3 lan nhitng nguoi khac. Khi lam viéc,
nhat 1a l[am viéc tri ndo, mot lugng 16n mau sé dugc huy dong to1 trung khu than
kinh dé phuc vu cho cac hoat dong tri ndo. Lugng mau cung cap cho da day dé thuc
hién chirc nang tiéu hoéa cling tir d6 ma giam di.

5. An qua nhanh

An qua nhanh thuong gy nén hién tugng kho tiéu héa vi khi lugng thic in
duoc cung cip vao co thé qua nhanh, da day khong kip tiét dich va tién hanh co bop
dé tiéu hoa thirc an. Thoi quen dn nhanh ldu ngdy c6 thé dan téi bénh dau da day.

6. An qua no

Mot s6 ban sinh vién thuong bo bira sang nén budi trua rat déi bung, cam thay
ngon miéng va an qua no. Pidu ndy lam giam chirc ning tiéu hoa thic an cua da
day. Luong thtrc dn chua kip tiéu hoa hét s& 1én men gay nén hién tuong chudng
bung, kho tiéu va dau da day, viém loét da day.

7. An nhiéu thuc pham chua cay

Céc thuc pham cay nong khi n nhiéu c6 thé gdy ton thuong nghiém trong cho
cac 16p niém mac da day, tir 46 co thé dan t&i hién tuong bong hoac Xuét huyét da
day. Céc thuc pham c6 vi chua sé& kich thich viéc tiét axit va cdc men tiéu hod trong
da day. Khi luong axit va men tiéu hod qua nhiéu c6 thé gdy ra viém loét da day.

V. PANH GIA KET QUA REN LUYEN SINH VIEN

Ngay 23/11/2013 sinh vién bat dau tién hanh danh gia két qua rén luyén sinh

vién hoc ky 1 ndm hoc 2013-2014 (d6i véi khoéa 2013 s& tién hanh danh gia két qua

rén luyén ké tir ngdy 17/2/2014). Cac ban sinh vién 1én trang web cta nha trudng
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(lhu.edu.vn van ban >Cong tac sinh vién-Vin ban >Mau Ddnh gid két qua rén
luyén sinh vién hoc ky 1, nam hoc 203-2014) dé tai biéu mau danh gia két qua rén
luyén va tién hanh danh gia theo huéng dan cia GVCN/CVHT.
V. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

Trén day 1a goi y mot s6 ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, kinh dé
nghi GVCN/CVHT b6 sung thém céc ndi dung cua khoa dé dam bao day du théng
tin cung cép cho sinh vién.

KT. HIEU TRUONG KT. TRUONG PHONG
PHO HIEU TRUONG PHO TRUONG PHONG
(dad ky) (da ky)
NGUT. TS Nguyén Thi Thu Lan Vil Viin Tuén
Noi nhdn:
- Cac Khoa (phd bién cho sinh vién);

- Luu.


http://lhu.edu.vn/405/23256/Mau-Danh-gia-ket-qua-ren-luyen-sinh-vien-hoc-ky-1-nam-hoc-203-2014.html
http://lhu.edu.vn/405/23256/Mau-Danh-gia-ket-qua-ren-luyen-sinh-vien-hoc-ky-1-nam-hoc-203-2014.html

