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Noi dung sinh hoat 16p tudn 12 hoc ky I niim hoc 2013-2014

I. HQC TAP LAM THEO TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH
Chii tich Ho Chi Minh - gwong sang vé giir gin vé sinh

Theo quan diém cua Chu tich H6 Chi Minh vé bao vé strc khoe, ngoai viéc an uéng
day du, chim chi luyén tap thé duc thé thao con phai giit gin vé sinh that tét. Vé sinh
sach s&, tao diéu kién dé moi truong trong sach, con ngudi séng trong méi truong do
duogc hit tho khong khi trong lanh, ting thém strc dé khang chdng sy xam nhép cta céc
loai vi khuan ddc hai vao co thé. Nguoc lai, mot noi mét vé sinh, moi truong bi 6 nhiém
boi cac chat ban, doc hai thi con nguoi dé bi bénh tat, dm dau, giam tudi tho.

Bac thuong noi: "Khong sach s& thi ban, ban thiu sinh bénh tat". Trong thoi gian
khéng chién, khi di thim cac don vi quan doi, cac xi nghiép, truong hoc, Bac ludn quan
tam dén diéu kién sinh hoat cua don vi va kéu g01 moi nguoi phdi chu y gilr gin v¢€ sinh,
bao vé sirc khoe. Noi chuyén v6i dong bao Tha d6 Ha Noi, Bac nhan manh: “Céng tac
vé sinh & Ha Noi can dugc chii y hon nita, cin day manh cong tac vé sinh & nhiing khu
nha cong nhan, trong cac xi nghiép, co quan va cac khu lao dong”.

Ddi vé6i thé hé tré, Bac lai cang yéu cau cao hon, coi cong tac v€ sinh 1a mdt tiéu
chuan ctia nguoi thiéu nién. Trong 5 didu Bac day thiéu nién nhi dong, viéc gitt gin vé
sinh dugc nhan manh “gilr gin v¢ sinh that tdt”. Bac din “Phong trao v¢ sinh nén lién
tuc, khong nén khi thi ram rd, khi thi bo qua. Can phai gido duc va tuyén truyén rong
khip phong trao thé duc va vé sinh phong bénh, 1am cho moi nguoi biét n sach, udng
sach, mac sach, & sach”.

Bai hoc:

Ngay nay, ching ta dang budc vao thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudec.
Trong nudc va ca thé gidi, su phat trién khong ngimg cta khoa hoc ky thuat va cong
nghé dan dén moi trudng ngay cang bi 6 nhidém nghiém trong, de doa méi truong song
ctia con nguoi. Nhiéu loai bénh tat xuat hién, stic khoe con ngudi ngdy cang giam sut
nghiém trong. Do do viéc gitr gin v€ sinh theo 101 day cua Bac cang c6 y nghia quan
trong hon. Mdi ngudi can nhan thirc viée gilr gin v¢€ sinh trudc hét 1a dé bao vé strc khoe
cho chinh minh, cho x3 hoi va bao vé mdi truong sdng trén toan thé gidi.

II. SUC KHOE SINH VIEN



Ha Canxi - Cin bénh sinh vién thwong mic phai

Theo théng ké tir dau hoc ky ctia bo phan y té phong Cong tac sinh vién, da sb cac
ca cap ctru 1a sinh vién bi ha canxi, c6 mot sb truong hop nghiém trong phai chuyén dén
bénh vién diéu tri. Nhin nhan vé vén dé nay, mot phén 1a do thé trang cua cac ban sinh
vién khong khoe manh, ché d6 1am viéc, hoc tap va dinh dudng khong dam bao, nhiéu
sinh vién con xem nhe cac bira dn trong ngay.

Theo Bac si Dao Thi Yén Thuy (Trung tdm dinh dudng TP.HCM), Canxi la khoang
chat can thiét cta co thé, chii yéu nim & xuong va ring (98%), 2% Canxi con lai 14
Canxi ion nim trong mau (con goi 13 Canxi mau) dé thyc hién cac chirc ning than kinh
co, d6ng mau...Tuy chi chiém 2% nhung néu Canxi mau bi ha nhiéu thi c6 nguy co gay
ra cam giac t€ ¢ tay chan, ludi, quanh miéng, thuong xuyén hdi hop, lo au, mét madi va
sau d6 13 chudt rat, vop bé, co thit cic co tay, chan hodc dudi cimg dui. Truong hop bi
ning c6 thé co giat tay chan hodc toan than, co that thanh mén gay khé thd, hoa mat va
ngat xiu. Nhitng nguoi da bi ha Canxi mot lan thi dé bi tai phat, nhat 1a khi c6 nhiing dot
suy nhugc co thé do dn udng kém hoic bi kich thich than kinh (trc gin, Gc ché, so'hii ...).

Canxi rt can dugc cung cip cho co thé trong sudt cac giai doan cua cudc séng. Sira
va ché pham sira, pho mai 1a ngudn cung cap Canxi doi dao, ngoai ra con c6 dau hil, hai
san, va cac loai me, dau, rau xanh. Vitamin D rat can thiét dé hép thu Canxi ¢ da day va
cho cac hoat dong chirc nang ciia Canxi trong co thé. Vitamin D mot phan nho 1a tir thirc
an dua vao, con phan 16n phai do da tong hop khi tiép xtc v6i anh ning mat troi.

Ha Canxi khong phai 1 can bénh nguy hiém nhung s& gay anh huong 16n dén viéc
hoc tap ctia sinh vién. Sinh vién c6 thé tu phong ngira bang cach bd sung thuc pham giau
Canxi trong cac bita dn hang ngdy. Mdi ngay nén danh it nhat 10 dén 20 phat dé tim
nang vao sang sém s& giup co thé hap thu dugce Vitamin D. Bén canh d6, cin sip xép
thoi gian hoc tap, vui choi giai tri hop 1y va cham chi luyén tap thé duc thé thao mdi
ngdy dé ting cudng stc khoe.

I11. CHINH SACH TiN DUNG POI VOI HQOC SINH, SINH VIEN
Vé viéc sira d6i bo sung doi twong dwoe giam hoc phi ciia Chinh phii

Ngay 15/7/2013, Chinh pht ban hanh nghi dinh sé 74/2013/CP-ND nghi dinh b
sung mot sé diéu cua nghi dinh 49/2010/CP-ND ngay 14/5/2010. Trong d6 Khoan 1
Piéu 5 duoc stra nhu sau:

“Cac ddi tugng dugc giam 70% hoc phi gdm: Hoc sinh, sinh vién cac chuyén nganh
nha nhac, cung dinh, chéo, tuéng, cai luong, mua, xiéc; mot sb nghé hoc ndng nhoc, doc
hai, nguy hiém ddi véi day nghé. Danh muc cac nghé hoc nang nhoc, doc hai, nguy
hiém do B6 Lao dong & Thuong binh X4 hoi quy dinh”.

Do d6 sinh vién hoc céc truong day nghé hodc hoc nghé thudc danh muc nghé ning

nhoc, doc hai, nguy hiém do Bo Lao dong & Thuong binh Xa hoi quy dinh méi dugc giam
70% hoc phi.



IV. AN TOAN GIAO THONG

Trong 10 thang dau nam 2013 tai tinh Pdng Nai, lyc lwong Cong an di phat hién
567.731 vu vi pham giao théng duong b, trong d6 ¢6 1.525 vu vi pham vé nong do con.
Con s6 thyc té c¢6 thé cao hon gap nhiéu lan, béi c6 nhiéu truong hop vi pham nhung
chua duoc phat hién, xir Iy. Pay chinh 13 mét trong nhimg nguyén nhan khién s6 vu tai
nan giao thong con & muc cao, kho kiém soat.

Theo mot két qua nghién ciru, khi udng ruou, bia vuot qua gidi han cho phép,
ngudi diéu khién phuong tién s& bi giam téc do phan tng khi c6 tinh hudng trén duong
tir 10 dén 30%. Ngoai ra, rugu con lam giam kha ning diéu khién tu chi, phan xa va thi
luc. Ruou, bia gay anh huong truc tiép dén thi giac va qua trinh xr 1y, truyén tai hinh
anh t6i ndo bd, gay udc tinh sai vé khoang cach. Ngudi say rugu, bia d& gy ra 16i nguy
hiém nhu chay xe qua toc d6 quy dinh, vuot au, di sai phan duong quy dinh.

Kién quyét voi 14i xe udng ruou bia

Thuc hién chi thi s6 12/CT-TTG ngay 23/6/2013 ciia Thu tudng Chinh phu vé ting
cuong thuc hién cac giai phap cdp bach nhim ngin chin tai nan giao thong nghiém
trong trong hoat dong vén tai, tr ngay 01/10 dén ngay 31/12/2013, Cong an tinh Dong
Nai trién khai thyc hién cao diém tuyén truyén, xir Iy vi pham quy dinh ctia phap luét vé
ndng do con ddi véi ngudi diéu khién phuong tién co gisi dudng bo.

Moi truong hop vi pham dugc phat hi¢n déu bi 12p bién ban va xur Iy nghiém theo
Nghi dinh cua Chinh phu quy dinh dinh xtr phat hanh chinh trong linh vyc giao thong
duong bo, ddng thoi giri théng bao vi pham vé co quan, noi cu tri cia ngudi vi pham dé
phéi hop gido duc, quan 1y ...

Pé béo vé stre khoe, tinh mang cho ban than va cho ca cong déng, sinh vién can
nghiém tac thuc hién Luat an toan giao thong duong bo. Tat ca moi ngudi déu phai chi y:

- “An toan giao thong néi khong véi rugu bia”
- “P3 lai xe - khong udng rwou bia”
- “P3 udng ruou bia - khong li xe”
- “Lam dung rwou bia - hiém hoa giy tai nan giao thong”
- “Udng ruogu, bia va lai xe - Gia dit phai tra”.
(theo trang An ninh — trdt tu, bao Lao Dong ngay 29/10/2013)
V. THONG BAO CHUNG

1.  Thong bo vé viéc thi sém

Hién nay da c6 lich thi sém ctia hoc ky I nam hoc 2013-2014, sinh vién can tap
trung 6n thi dé co két qua thi tét, dong thoi nam rd trach nhiém cua thi sinh trong ky thi
dé tranh viéc vi pham quy ché thi. Mot s6 diéu quan trong sinh vién phai luu y:



- Co mit tai phong thi dung gid' quy dinh, néu sinh vién dén tré qua 15 phit sau khi
d3 boc dé thi s& khong duge du thi. Trude khi vao phong thi phai xuét trinh thé sinh vién
(bién lai hoc phi, chimg minh nhéan dén...) dé can bo coi thi kiém tra thong tin.

- Khi lam bai thi phai ghi diy du thong tin trén gidy lam bai thi (ho tén, s6 bao danh
hodc s6 tht ty theo danh sach, ngay thang niam sinh...), gip gidy thi theo ding yéu cau
ctia can b coi thi. Kiém tra lai cac thong tin ca nhan, chir ky cua cén bd coi thi va $6 to
lam bai trudc khi ndp bai thi.

- Phai tuan tha dang quy ché thi khi vao phong thi (can bo coi thi s& phd bién quy
ché trude khi lam bai thi). Tt ca cac truong hop vi pham quy ché thi s& bi 1ap bién ban
va xu ly theo dung quy dinh cta nha truong.

- Dbi véi cac sinh vién dong hoc phi tré han thi phai theo bién lai hoc phi khi di thi
dé can bo coi thi kiém tra. Nhitng truong hop sinh vién 1am don cam két dong hoc phi dé
lam bai thi thi phai hoan thanh theo dung thoi han ghi trong ban cam két. Néu qua thoi
gian quy dinh, bai thi ciia sinh vién s& bi huty két qua.

2. Thong bso vé viéc dong cong trudng trong giv' ra choi

Thoi gian vira qua, c6 mot s6 ddi tuong la vao cac co so hoc tap dé rao ban sach, tai
liéu hoc tap trai phép. Mot sb ké gian con loi dung so ho dé trom cép tal san cua sinh
vién. Tham chi con c6 truong hop dan ngudi ngoai vao hanh hung sinh vién lam mat an
ninh trat ty, gy tdm Iy hoang mang, anh hudéng dén viéc hoc va giang day cta nha
truongcho sinh vién.

Pé dé phong cac sy viée trén, nha truong thong bao dong cong trudng trong gio ra
choi tai co s& 3 va co sd 5. Do d6 sinh vién chi y dé thuc hién tot quy dinh cua nha
truong, dam bao tinh hinh an ninh trat ty noi hoc tap.

3.  Thong bao thuc hién “Ngay Phap luit nuwéec Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam”

Theo Nghi dinh 28/2013/ND-CP, Ngay Phap luat cia nudc Cong hoa XHCN Viét
Nam sé& dugc t6 chirc vao 9/11 hang nam béng cac hinh thirc mit tinh, hoi thao, toa dam;
thi tim hiéu phap luat; tuyén truyén, phd bién phap luat luu dong; trién lam...

Ngay Phap luat duogc t6 chirc voi cac noi dung khrfmg dinh vi tri, vai tro ctia Hién
phap, phap luat trong quan 1y nha nudc va doi song xa hoi; gido duc can bd, cong chiic,
vién chtc va ngudi dan ¥ thie t6n trong va chap hanh phap luat; ¥ thirc bao vé phap
luat; loi ich cua viéc chap hanh phap luat; tuyén truyén, pho bién cac quy dinh cia Hién
phap, phap luat thiét thyc véi doi séng nhan dan, gan véi chiic niang, nhiém vu cta co
quan, don vi; van dong nhan dan nghiém chinh chap hanh phap luat; biéu duong, khen
thuong cac tip thé, ca nhan tiéu biéu trong xay dung phap luat, thuc thi phap luat, pho
bién, gido duc phap luat, guong ngudi tt, viéc tot trong thuc hién phap luat.

Chi dé Ngay phap luat nwéc Cong hoa xi hdi chi nghia Viét Nam nam 2013:
“Toan ddn xdy dung, thi hanh va bdo vé Hién phdp vi muc tiéu ddn giau, medec manh,
dan chu, cong bcing, van minh”.



Nham hudng tmg Ngay Phap luit ciia nudc Cong hoa xi hdi chii nghia Viét Nam,
sinh vién truong Pai hoc Lac Héng tich cuc hudng ung va thuc hién t6t noi dung cua
cac khau hiéu sau:

- Séng va 1am viéc theo Hién phap va phap luat

- Nghiém chinh chap hanh Hién phap, phap luat 1a bao vé chinh ban, gia dinh ban va
xdy dung xa hoi dan chu, cong béng, van minh

- Thuyc hién phap luét 12 quyén va nghia vu ciia moi cong din

- Tén trong va chip hanh phap luat 1a nét dep vin héa ctia mdi ngudi dan

Sbng va lam viéc theo Hién phap va phap luat 13 trach nhiém cta moi cong dan trong
x3 hoi. Thé hé tré 1a nén tang cho su phat trién cia dit nudc, viée tiép thu k¥ ning
chuyén mon va kién thie vé phéap luat cang co ¥ nghia quan trong, gop phan phat huy y
thirc ton trong va chap hanh phap luét.

NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

GVCN/CVHT phd bién cho sinh vién cac ndi dung can théng béo cta khoa nhu thoi
gian biéu cac mon hoc. Khuyén khich sinh vién phat biéu y kién, trinh bay thic mac dé
giai dap hodc hudng dan sinh vién lién hé cong tac vdi cac Phong/Khoa khac.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan y kién cta sinh vién giri vé phong
Cong tac sinh vién dé tong hop bao cdo Ban Giam hiéu.

GVCN/CVHT cung cép cho sinh vién sb dién thoai ctia ca nhan, dia diém va sb dién
thoai ctia van phong khoa dé sinh vién thuén tién trong viéc giai dap thic mic hodc giai
quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Trén day 1a goi y mot sd nodi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va b sung thém cac noi dung dé dam bao day du thong tin cung
cap cho sinh vién.

KT. HIEU TRUONG KT. TRUONG PHONG
PHO HIEU TRUONG PHO TRUONG PHONG
(d3 ky) (d3 ky)
NGUT. TS Nguyén Thi Thu Lan Vii Vin Tuan
Noi nhdn: o
- Cac Khoa (pho bién cho sinh vién);
- Luu.



